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Tipps und Tricks von “WiJ#

sicheres Kleben von
Lingualretainern

Nach Rulcksprache mit der Firma Reliance wird folgende Empfehlung fiur das Kleben permanenter
Lingualretainer weitergegeben:

Eine Reihe von Punkten kdnnen dazu fuhren, dal} Lingualretainer nicht sicher kleben:

e die Technik des Klebens

e die Praparation der Zahne und das Trockenhalten am Patienten
¢ die Konditionierung des Zahnschmelzes

e der verwendete Kleber

e Kooperation/Mif3brauch durch den Patienten

Nachdem heute von "Lifetime-Retention" gesprochen wird, ist bei Lingualretainern zu raten,
besonders auf die Technik zu achten und u.U. auch besondere zusétzliche Materialien zu benutzen.

e die Zahne missen sehr griindlich gereinigt und u.a. auch Zahnstein und Ahnliches entfernt wer-
den.

e Es ist, wenn vorhanden, zu empfehlen, mit Hilfe des Microetchers (Mini Sandstrahlgerét) die
Zahnoberflache grundlich aufzurauhen. Dies wird auch von Dr. Wiechmann fur seine
Lingualtechnik empfohlen.

e Es ist wichtig, die Klebestelle sehr gut trocken zu halten.

¢ Es wird empfohlen, mit einem zusatzlichen Klebeverstarker z.B. Assure, welches hydrophylik und
damit etwas unempfindlicher gegen Feuchtigkeit ist, oder mit dem Enhance Klebeverstarker die
Haftung zusatzlich zu verstarken. Aus Erfahrung ist Assure besonders zu empfehlen.



Stops und Instrumente

Diamant Pinzette /

. . . . . \
Spezialpinzette, an der Spitze diamantbeschichtet,

um die grazile Schraube sicher zu halten, /

Standard Schliissel # o o o

“kleiner" Schliissel (Sonderzubehdr)

Anleitung |

o Die entsprechende Stelle am Bogen markieren

o die Mutter mit dem Schliissel aufnehmen
Tip die Schllsselspitze vorher in Vaseline
tauchen, damit die Mutter nicht
versehentlich herausfallen kann

o Die Mutter nach dem Aufnehmen evtl. noch
in den Schliissel eindriicken; die Mutter
sollte blindig mit dem Schllisselende sein

o Die Schraube mit der Pinzette fassen und
von labial auf den Bogen setzen

o Mit dem Finger halten und dann die
vorbereitete Mutter aufdrehen und lose
festsetzen

o Den Stop auf die vormarkierte Stelle am
Bogen schieben.

o Die Mutter etwas fester anziehen, so daB
der Stop nicht mehr von selbst frei gleiten
kann

o Den Bogen einsetzen und einligieren

o Den Stop an die richtige Stelle schieben
und die Mutter gut festziehen

Am Molaren die Schraube zwischen 5 und 6 einsetzen. Je nach gewtinschter
- Bogenverlangerung Stop mehr mesial oder distal scheiben und Mutter mit dem
B TBT. W Schiiissel festziehen.
 BEREeR S Variante: Mesial des Stops mit einer langen Ligatur eine Schlaufe um den
) Bogen einmal zwirbeln und als 8-Ligatur um das Réhrchen auf 6 befestigen;
Bogen spannen; Mutter fest anziehen.

=
.

zum Nachstellen bei der Bogen- Kontrolle Mutter leicht I6sen, Bogen nach distal
driicken, Stop nach mesial driicken und wieder festziehen ( fiir beide Seiten
Zeitaufwand maximal 1 Minute), distal Uberstehenden Bogen wieder

Sonderzubehor
1010-760002S  kleiner Schlissel, gut intraoral zu ben(itzen
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